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Willkommen im Karate Dojo KriensKARATE, die Kunst des Kampfes mit der "nackten Hand" Strebe immer danach der bedeutenste zu sein der du sein kannst, das ist der wahre Kyokushin Weg!Strive on!Be the greatest you can be. This is the true Kyokushin Way
Kyokushin Kriens
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